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Vilkomna till Franciskus-Séllskapet 1 Finland r.f. s stadeenliga
arsmote! Motet hélls denna géng 1 Borga, traditionsenligt pa Marie
bebéadelsedag, sondagen den 18 mars 2018. Vi inleder med att delta i
hogmaissan i Borgd domkyrka, som borjar kl. 12.15. Efter avslutad
massa gar vill huset 1 omedelbart grannskap, Diktarhemmet 1 Borga,
dit forfattaren och séllskapets medlem Ulla-Lena Lundberg har
inbjudit oss. Vi bjuds pa smavarmt med kaffe och te, varefter
drsmotesforhandlingarna vidtar. Arsmotesmaterialet finns bifogat
langre fram 1 Syskonbrevet. Styrelsen hélsar tillsammans med Ulla-
Lena sillskapets medlemmar vilkomna till Borgd!

Det ljusa stenhuset
mitt pa bilden ar
~ | Diktarhemmet.

~ M Huset har idag en
starkt ljusrod nyans.
I bakgrunden syns
Borgé domkyrka.
Bilden ar tagen vid
~ sekelskiftet

. 1800-1900.
Foto: Gustav
Sandbergs
fotografisamling,
SLS




Nedviixling eller downshifting

Nedviéxling eller trenden att
byta till en enklare och mindre
stressande livsstil, har dykt upp
1 samhallsdebatten 1 allt storre
utstrickning. Fenomenet ar ett
symptom pa att nagonting har
gatt radikalt fel i den moderna
livsstilen och att ménniskorna
mar allt sdmre av det. For sin
egen del inser mdnga att
nigonting maste goras. Jag
tycker att alla dessa pastdenden
har mycket att géra med en
franciskansk livsstil. Atminsto-
ne en viss form av downshif-
ting. Men orsakerna kan vara
legio.

Folkuniversitetet 1 Goteborg
har pa sina  hemsidor
(www.folkuniversitetet.se) fem
tips for dem som vill veta mer
om det populdra begreppet
downshifting eller nervixling
som man brukar tala om pa
svenska. Jag citerar: ”Vad ir
downshifting? Att dgna sig &t
downshifting handlar om att
medvetet vélja sin vig 1 livet.
Det kan innebdra att ga ner i
arbetstid eller att byta jobb,
men det kan ocksa vara att hitta
en meningsfull hobby eller
prioritera en eftersatt relation.
Ofta handlar det om att bryta
monster och hitta det som &r
viktigt och kénns bra for just
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dig”.

Har ar det centrala fokuset: det
som kénns bra just for dig.

Miénga nodvéndiga och hélso-
samma trenden 1 var startar i
det personliga behovet. Det ar
vial ganska naturligt. Man
kommer till insikt om ndédvin-
diga fordndringar forst nir det
drabbar en sjdlv: det bli ndd-
vindigt for mig. Man vaknar
inte s& linge det dr “nodvén-
digt bara med tanke pa andra”.
Nervéxlingen dr oftast insatt i
ett individuellt sammanhang.
Anda vill jag pasta att nervax-
lingens storsta betydelse ligger
pa det sociala, politiska och
framfor allt globala perspek-
tivet. Det dr for att den rika
vastvirlden har byggt upp ett
energi- och resursslosande
livsstil, som de fattiga delarna
av virlden far leva 1 brist,
eftersom “’kakan madaste delas”.
Men det handlar inte bara om
bristande jimvikt och rittvisa
globalt sett. Det handlar ocksa
om hela jordens framtid. Kon-
sumtion och energisléseri kan
inte fortsitta 1 odndlighet —
gransen for tillvixten dr snart
nadd.

Nedvéxlingen dr déarfor en



global angeldgenhet, langt mer
an en individuell process for
personligt vilmaende. Vikti-
gast dr ju 1 alla fall att mén-
niskorna vaknar upp, lat vara
att harmonin 1 det egna livet &r
en bra biprodukt av nedvix-
landet.

Sa4 héar fortsitter texten med
fem tips for downshifting pé
den ndmnda hemsidan:

Downshifting — att leva enkelt.
Du kan gora sma eller stora
fordndringar, de kan ske snabbt
eller under lang tid. Har ar vara
bésta tips:

1. Lev en dag i langsamhet och
eftertanke. Gor allt riktigt
langsamt och kénn hur det
kénns!

2. Vilj bort ndgot ur ditt liv for
en tid, till exempel shopping,
datorn, telefonen eller négot
annat som stjdl tid och energi.
En vecka kan vara lagom.

3. Ge tid till ndgot som far dig
att ma bra, till exempel en
promenad varje dag genom din
favoritskog, att sjunga varje
dag 1 en vecka eller vad som
helst!

4. Analysera vad i ditt liv som
ger och tar energi. Finns det
nigra mojligheter att gora for-

andringar for att fa en bittre
balans?

5. Rensa ur en garderob, ett
forrdd eller en annan plats dér
saker samlas. Om du inte
dlskar prylen, har en stark
kdnslomassigt koppling till den
eller om den inte har en viktig
praktisk funktion s& behover
du den inte. Skink det bort-
sorterade till vilgorenhet! Sa
langt Folkuniversitetet.

Att vixla ner kan ta sig manga
uttryck. En ménniska i arbets-
livet som blivit utbriand, kan gé
in for att genomfora en radikal
forandring, t.ex. ldste jag om
en kvinna som slutat sin an-
stillning som chef och borjat
stada istdllet. Skilet var att hon
viarderade sin fritid mer é&n
jobbet. Nar hon stddat fardigt
kunde hon ldmna jobbet och
sluta tinka pé det. Nir livs-
tempot blir allt mer uppskru-
vat, tycker manga att man
fyller ut sin minimala fritid
med att kopa och konsumera
prylar. Man dr inne i en ond
cirkel: man maste arbeta mera
for att kunna kopa mera. Man-
ga har trottnat pd denna stress
och kophysteri. Man viljer fri-
villigt att ligga in en ldgre
véxel i livet. Ménniskor som &r
beredda att byta pengar mot
tid, som uppskattar sin fritid
mer dn att gora Kkarridr.
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Minniskor som vill ha mer
utrymme for reflektion och
néra relationer. Ménniskor som
vill skaffa sig ett meningsfullt
liv fére doden.

Det finns manga sitt att
motverka konsumtionshysteri.
Man kan medvetet fraga sig
sjalv: behover jag faktiskt allt
detta? Méste jag kopa det? Kan
jag istdllet avsta frdn ndgonting
som jag dger men sdllan eller
aldrig anvdnder?  Medvetet
véljer man att leva lite enklare,
att ta ansvar for sin langtan
efter livskvalitet. Det handlar
om att vélja mer noggrant vad
man ldgger sina pengar pA.
Samtidigt kan man gora sig
mera medveten om att minska
den konsumtion som belastar
miljon mest. Ménga gor flera
génger per ar langa flygresor —
ndgonting som &r anstrangande
for miljon. Jag horde nyligen
en man berdtta om hur han

medvetet valt att sluta gora
flygresor. Aven om det ricker
langre tid viljer han taget och
far ocksd nya vérdefulla upp-
levelser under resan. Man kan
ju ocksa medvetet gd in for att
vilja buss framom privatbil,
dar det ar mgjligt. Och varfor
skulle man egentligen vara
tvungen att bege sig till andra
sidan jordklotet for att fira
semester?! Overhuvudtaget
handlar det om att fatta beslut i
livet som har miljomaéssiga och
globala konsekvenser. Det som
kan kdnnas som en droppe i
havet, men som fostrar atti-
tyder &r att, savida det ar
mojligt, att laga mat och baka
sjalv, kéllsortera och kompos-
tera eller laga och reparera det
gamla i stéllet fOr att kdpa nytt.
Det finns manga sétt att reflek-
tera over sin egen nedvéxling.
Det dr en franciskansk livsstil.

Stefan Djupsjobacka




Forhandsinfo om Kokar nasta sommar

Franciskusfesten ar 2018 firas
med temat “Jordad andlighet”
med borjan fredagen den 29
juni  med vernissage och
invigning. Pa Lordagen (30.6)
inleds med pilgrimsméssa, ef-
ter vilken Gunnar Granberg
och Stefan Djupsjobacka sam-
talar om Franciskus och keltisk
andlighet. Efter bon mitt pa
dagen och sopplunch uppfors
utomhus en teaterforestdllning
med broder Kilian som tema.
P& kvillen &r planerad en
psalmsangskonsert med Kokar-
roster. Kvéllen avslutas med
tidebonen completorium.

Fore sondagens hogmaéssa
leder Yvonne Terlinden ett
samtal mellan franciskanfadern
Henrik Roelvink och kyrko-
herde Kent Danielsson. Sam-
talet dr tdnkt att handla om
praktisk ekumenik. Léngtan
efter gemenskap kan levas ut i
vardagslivet. Efter méssorna
firas sondagens friluftsfest.
Dagarna avslutas med
kyrkospelet Katarina och i
samband med avslutnings-

andakt tdgar den sedvanliga
processionen.




Arsmite, foredragningslista

Plats: Diktarhemmet i Borga

Tid:

l.
2.

10.

I1.

18.3.2018 efter méssan i Borga domkyrka
Motets Oppnande

Val av ordforande, viceordforande, sekreterare samt tva
protokolljusterare/rostraknare

Motets stadgeenlighet
Godkinnande av foredragningslistan
Genomgéng av bokslut, drsberittelse och revisionsberittelse

Faststdllande av bokslut och beviljandet av ansvarsfrihet for
styrelsen och Ovriga redovisningsskyldiga

Faststédllande av verksamhetsplan, budget samt
medlemsavgift

Val av ordforande samt 6vriga medlemmar i styrelsen
Val av en verksamhetsgranskare samt suppleant for denna.
Ovriga drenden

Avslutande av motet



BALANSRAKNING 31.12.2017

Aktiva

Nordeakonto 2.933,56
Andelsbanken 10.876,18
Kortfristig fodran 50,00
Sammanlagt 13.859,74
Passiva

Kapital 1.1.2017 14.054,98
Kortfristiga skulder 0,00
Underskott 2017 -195,24
Sammanlagt 13.859,74

Resultatrikning 1.1-31.12.2017
Intékter

Projekt Kvinnobanken 90,00
Kostnader

Syskonbrevet -332,32
Uppvktningar -39,10
Hemsida -150,00
Franciskusfesten -90,00
Kvinnobanken -425,00
Bankkostnader -0,95
Portokostnader -353,00
Ovriga kostnader -85,00
Summa kostnader -1.537,36
Underskott for verksamheten -1.446,27
Medlemsavgifter 1.240,00
Rénteintdkter 11,03

Rikenskapsperiodens underskott 195,24



Budgetforslag 2018

Kostnader

Syskonbrevet -340,00
Arsméte -50,00
Styrelsen -60,00
Hemsida + medl.reg -250,00
Franciskus pa Kokar -100,00
Bokforing -10,00
Medlemsregister -50,00
Bankkostnader -30,00
Portokostnader -300,00
Betalda medlemsavgifter -10,00
Ovriga kostnader -100,00
Summa kostnader -1.200,00
Underskott for verksamheten -1.200,00
Medlemsavgifter 1.200,00
Resultat 0,00




Verksamhetsberiittelse 2017

Styrelsen

Ordinarie medlemmar: Suppleanter:
Stefan Djupsjobacka, ordférande

Yvonne Terlinden, vice ordférande

Tage Olander, kassor Pia Mantila
Kristina Rosenberg, sekreterare Risto Mantovani
Tuula Luoma

Styrelsen har sammantritt 2 ganger under aret. Bade ordinarie
medlemmar och suppleanter har kallats till samtliga moten.

Verksamhetsgranskare: Tryggve Forssell
Suppleant: Ann-Britt Hedman

Medlemsavgift och -antal
Medlemsavgiften for ar 2017 var 15 euro per person. Engangs-
avgiften for staindig medlem var 150 euro.

31.12.2017 hade sillskapet 106 medlemmar av vilka 68 hade
betalt medlemsavgiften och 14 stindiga medlemmar.

Medlemsregistret uppdaterades, avlidna och medlemmar som inte
betalt medlemsavgiften trots pdminnelse stroks ur medlems-
registret. Aven nagra medlemmar avsade sitt medlemskap.

Syskonbrevet

Syskonbrevet har utkommit med tvd nummer och ett medlems-
brev under aret. Innehdllet har planerats i styrelsen och redi-
geringen har skotts av Viktor Djupsjobacka. Syskonbrevet har
varit den huvudsakliga kontakten till medlemmarna.

Verksamheten

Arsmétet holls den 26 mars 2017 i Sibbo. Arsmétet inleddes med
deltagande i familjeméssa kl 12.00. Efter avslutad méssa bjods pa
kyrkkaffe 1 forsamlingshemmet tillsammans med marthorna.
Dagen avslutades med det egentliga drsmotet. Arsmotet godkiinde
stadgedndringen och den registrerades 2017.



I &rsmotet deltog 5 medlemmar.

Franciskusdagarna pa Kokar firades pa traditionsenligt vis. Nagra
medlemmar deltog i dagarna.

Till Kvinnobanken inbetalades 425€.

18.1.2018 Styrelsen
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Verksamhetsplan for ar 2018

Syskonbrevet

Utkommer med tre nummer under dret. Det fOrsta utges infor
arsmotet 1 mars, det andra 1 juni infor Franciskusfesten pd Kokar
och det tredje i borjan av december. Redaktionsarbetet gors i
samband med styrelsens moéten.

Franciskusfesten pa Kokar

Den traditionella Franciskusfesten halls pa Kokar 29.6.- 1.7.2018.
Planeringen skots av en projektsekreterare Katarina Gdddnds och
en referensgrupp i samrad med Alands sodra skirgardsforsamling.

Franciskus-Séllskapets representanter i referensgruppen ar Stefan
Djupsjobacka, Yvonne Terlinden och Ulla-Lena Lundberg.

Bistindsprojekt

Franciskus-Sallskapet fortsétter att ge understdd via Kyrkans
utlandshjélp, tex Kvinnobanken.

Hemsidan

www.franciskus.fi/hem/

Hemsidan innehaller aktuell information om séllskapet,
franciskansk verksamhet och Franciskusfesten. Syskonbrevet in-

fors pa hemsidan i samma takt som det ges ut.

Dessutom informeras om héindelser och aktuella &mnen pé fore-
ningens Facebook-sida.

18.1.2018 Styrelsen
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Andelslaget San Damiano -
ett franciskanskt refugium i

Ostnyland

En vacker sondagsformiddag i
slutet av februari akte Yvonne
Terlinden och jag ividg till
Lapptrask for att avldgga ett
besok i1 San Damiano. San
Damiano ér inrdttat i en bygg-
nad som tidigare var ett bond-
stille i Porlom by i Lapptrésk.
Eeva Vitikka-Annala och Pauli
Annala ar vardfolk pa stillet.
Efter en kort
presentation
gar vi till det
lilla  kapellet
invid
huvudbyggnad
en for att fira
Angelusbonen.
Kapellet  har
svarta vaggar,
som finns kvar
fran den tid nar
bondfolket
hade  anvint
utrymmet  for
att torka siad
och  kryddor.
Roken, som fyllde rummet,
hade bade en desinficerande
och torkande inverkan. Nu dr
det det konstfyllt utforda altaret
med det vinkelstéllda

bysantiska ~San  Damiano-
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krucifixet, som  dominerar
utrymmet. Pauli berittar, att
krucifixet, som sticker ut i 45
graders vinkel frdn véggen,
uttrycker  den  bysantiska
konstens grundidé: det ir inte
betraktaren som ser pa den
heliga bildens huvudperson,
men Kristus som riktar blicket
mot den som tillber. Det var

ocksé av den anledningen, som
Franciskus, nér han bdjde kna 1
den lilla San Damiano-kyrkan 1
Assisi med just detta samma
krucifix, upplevde Kristi till-
tala honom si personligt: ga



och bygg upp mitt hus som
héller pa att falla sonder.

Pauli, som &4r pensionerad
professor 1 dogmatik vid Hel-
singfors universitet, kom till

odlade jorden.

Eeva och Pauli insag att de inte
kunde bo diar utan att en
grundlig renovering vidtogs,
vilket skedde ar 2011, men

Porlom med sin hustru Eva éar
2005 och blev fortjusta 1 stéllet.
De kopte den gamla bond-
garden, som statt tom 1 artion-
den. Huset hade byggts ar 1953
och horde till ett bondstille
med gamla anor. Pauli beréttar
att han sett gamla kartor fran
1500-talet diar detta bondstille
fanns inritat. Sldkten Krosi,
sedermera forkortat till Rosi
(namnet besldktat med ordet
kors), kom pa 1700-talet och

redan 2010 beslot de att grunda
ett andelslag som skulle vara
bas for den andliga verksamhet
1 franciskansk anda i Porlom,
som de oOnskade forverkliga.
Retrerater ordnas och ett regel-
bundet gudstjinst- och boneliv
rutar in veckans dagar. Man
kan ocksa hyra in sig i
kommuniteten for att finna tid
och ro for sina egna skriftliga
arbeten och dela maltids-
gemenskapen med husfolket.
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varme

utstralar
Vardfolket har
sinne for det vackra och skona
och ser till att gisterna blir
vilkomnade med omtanke.

Utrymmena
och harmoni.

Vi besokte San Damiano vid
ett tillfalle som var utannon-
serat som ett foreldsnings-
tillfille. Pauli har inte ldmnat
sina akademiska ambitioner
bakom sig efter pensione-
ringen, utan fortsitter med
studie- och forskningarbete i
olika former. Denna gang var
det dags for en presentation av
rapporten fran den bilaterala
finlindska  luthersk-katolska
dialogen om kyrka, nattvard
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och dmbete, som utkom
2017. Pauli, som sjilv
konverterat  till  den
romerska kyrkan  for
ndgra ar sedan, och som
darfor har en utmaérkt
utsiktspunkt, redogjorde
sakkunnigt om rappor-
tens innehall. Sjilv var
han mycket positivt
instdlld och gladde sig
storligen Over de otaliga
génger rapporten upp-
repar orden “vi dr ense
om”. Han menade att
dokumentet vittnar om
att ett stort steg har
tagits 1 riktning mot
samforstand, accep-
terande och respekteran-
de av varandras sérart.
Dérfor heter rapporten ocksa
Gemenskap 1 tillvixt (Commu-
nion in Growth, Kasvava yh-
teys). Efter det innehéllsrika
anforandet med efterfoljande
diskussion satte vi oss alla ned
vid matbordet for att avnjuta
den varma soppan.

Atta personer hade, forutom
vardparet, mott upp till dagens
program. Flera av dem var
vilkdnda gaster 1 kommuni-
teten. Det har visat sig att San
Damiano snabbt har fitt en stor
véinkrets Over hela sodra Fin-
land. Manga enskilda och hela
arbetesgemenskaper aterkom-
mer regelbundet till San Da-



miano och kommuni-
tetens medlemsbrev
gér till redan 6ver 200
personer.

Nar vi akte hem vid
begynnande skym-
ning, var det med
glddje och tacksamhet
vi éterkallade dagens
alla guldkorn i min-
net. Inte minst med
tanke pd kokarfestens
planering med den
ekumeniska utma-
ningen  kring  det
gemensamma natt-
vardsbordet, var efter-
middagen en stimu-
lerande  upplevelse.
Den som 4r mera
intresserad av kom-
munitetens liv  och
verksamhet, kan g i pa deras
hemsida och folja med vad
som hinder. Adressen é&r
https://www.sandamiano.fi/

Stefan Djupsjobacka
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